
ECO-CAMPAMENTO 2015 
ALVARELLA / A MESA nen@ de  7 a 13 anos 

INFORMACIÓN: 
Comunicámoslle que debe formalizar a pre-inscripción ANTES DO 1 DE XULLO nos Eco-

campamento a realizar en Alvarella para nenos/as de 7 a 13 anos entre o 5 o 11 de xullo 
(Entrada o 5 pola tarde e saída o 11 despois de xantar) 

Deberá enviar a seguinte documentación POR CORREO POSTAL á dirección de: 
Alvarella: Lugar Breanca nº 4 - Doroña, C.P.15615 Vilarmaior (A Coruña)  e tamén 
comunicalo a ALVARELLA  ao  tfno 981-78.45.63 ou ben ao correo eletrónico:   
info@alvarella.com  : 
1.-  Xustificante de pagamento ao nº de conta de “la Caixa”  2100-4876-05-2200011819 a 
nome de “Alvarella Ecoturismo S.L.” facendo constar no xustificante bancario o nome do 
neno/a e o código “A MESA-CIG”, para afiliad@s á MESA e a CIG,  ou “NON MESA 

-CIG” para non afiliad@s  
2.- Tarifas e Formas de pagamento: 295 € para soci@s MESA-CIG e 325 € para os  non 
soci@s. Desconto do 10%, en tódolos casos, para o 2º  irmá. 
Pagamento único ao formalizar a pre- reserva ou ben pago fraccionado, 50% ao formalizar a 
pre-reserva e 50% restante, 10 días antes do comezo do ecocampamento. 
3.-  Fotocopia do D.N.I ou da folla correspondente do libro de familia. 
4.-  Fotocopia do documento de afiliación á seguridade social ou seguro médico privado. 
5.-  Ficha de datos persoais. (adxúntase modelo) 
6.-  Ficha de datos médicos.   (adxúntase modelo) 
7.-  Documento de autorización.  (adxúntase modelo) 

 

ANULACIÓN: aqueles pais/nais ou  titores que tivesen realizado a reserva e o depósito da inscrición e 
queiran anulala, só terán dereito á devolución no caso de comunicalo por escrito como mínimo 15 días 
antes do comenzo da data do campamento  
En caso de anulación nun prazo inferior,  ou non  presentarse o día de entrada, ou producirse a marcha 
do participante antes da finalización do campamento, non terán dereito á devolución ningunha. 
ALVARELLA resérvase o dereito de suspender un campamento en caso de non cubrir un mínimo de 20 
participantes. Facéndose a devolución dos importes desembolsados no prazo máis breve posible. 
ALVARELLA resérvase o dereito de expulsión ao neno/a que non acate as normas internas, en caso de 
extrema gravidade. 

Material necesario para unha estancia en Alvarella 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HORARIO CHAMADAS ( tfno.648.925.134) 
O horario para falar cos educadores responsables será de 13:30h a 15:30h. A persoa 
responsable da coordinación do Campamento atenderá no 648.925.134 . Rogamos 
encarecidamente que@s nen@s non traian móbiles nin obxetos de valor. 
Cada neno/a poderá traer ate un máximo de 20€,para pequenos gestos, que serán 
depositados polos pais/nais ou titores na banca do campamento . 

Saco de durmir. O albergue proporciona a  

sábana baixeira e a almofada para as camas 

Toalla de baño para aseo persoal. 

Mochila pequena, para as saídas  

fora de Alvarella:  

Cantimplora. 

Calzado cómodo: botas de sendeirismo,  

deportivos... 

Roupa cómoda. Algún xersei de abrigo. 

Chuvasqueiro (por si chove).  

Gorra (por si fai sol). 

Úteis de aseo: peine, cepillo de dentes, champú, 
 xel de baño 

2 Servilletas de tea (para as comidas) 

Toalla de praia (para a piscina) 

Bañador (para a piscina) 

Chanclas 

Manguitos ou flotador (no caso de non saber 
nadar) 

Crema protectora 

Repelente de insectos 

Linterna 

OPCIONAIS 

 

Caderno de campo, Lapis, Prismáticos, Cámara de 
fotos, Xogos de mesa, libro lectura,Requetas e 
pelotas  ping-pong 



 

 
 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN :   DATOS PERSOAIS 
Apelidos e Nome.................................................................................................... 
Edade..........Data nacemento…………………………………………………............ 
Domicilio................................................................................................................ 
Poboación.................................   C.P...............Provincia...................................... 
Nome e apelidos do pai.................................................................dni................... 
Nome e apelidos da  nai ...............................................................dni……………. 
Teléfonos fixos…………………………………………………………………………. 
móbiles................................................................................................................... 
Correo electrónico: nen@......................................... Pai/nai……………………….  
 

- Nome da persoa que entrega e recolle ó 
neno/a:……………………………………………………………………..… 

 

- En caso de urxencia avisar a: 

- Nome e apelidos do 
pai/nai/titor/a…………………………….…………………………… 

- Enderezo………………………………………………….nº………………… 

- C.Postal…………….Poboación………………………Provincia…………… 

- Teléfono……………………………….  

- Móbil  1 …………………………..Móbil 2…………………… 
 

Declaro baixo a miña responsabilidade que os datos sinalados son certos. 
 
Asino. Pai/nai/titor/a…………………………………………………………………. 
 
-----------------------------------------------------------------,------de--------------------de 2015 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN :     DATOS MÉDICOS 

Sofre algún proceso alérxico? 
…………………………………………………………………………………………. 
Ten intolerancia algún  medicamento?................................................................ 
Ten algunha intolerancia alimentaria?   Leite Ovos Glute Peixe  Outros……….. 
 
Padece algunha enfermidade que precise un coidado 
especial?.............................................................................................................. 
Está a tratamento médico? 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….. 
Padece algunha limitación fisiolóxica ou funcional que poida repercutir na súa 
adaptabilidade ás actividades propostas nos nosos  campamentos?......... De 
que tipo? ...................................................................................................... 
Engadir calquera observación que consideren oportuna..................................... 
 



Sabe nadar?................ 
 
 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN :     AUTORIZACIÓN 
 
Eu ....................................................................................................., maior de 
idade, e con dni ……………, como pai/ nai ou titor do neno/a........................ 
………………………...de....... anos, autorizo a a que pase os días do ......... ao 
............. de............. de 2015 no Ecocampamento de ALVARELLA, participando 
nas actividades correspondentes así como ás actividades e excursións 
organizadas fóra das instalacións de Alvarella. Fago extensible esta 
autorización ás decisións médicas necesarias  en caso de extrema urxencia, e 
sempre por decisión facultativa.  
Autorizo a que as fotos ou vídeos do neno/a arriba sinalado poidan saír 
imprimidas na publicidade de ALVARELLA, así como na súa páxina web e as 
súas redes sociais ou poida entregarse fotos do neno/a arriba indicado nun CD 
a todos os participantes do mesmo Campamento, E para que así conste, asino 
a presente autorización 
 
Asino. Pai/nai/titor…………………………………………………………………. 
 
-----------------------------------------------------------------,------de--------------------de 2015 
 
LOPD: Segundo establecido na Lei Orgánica 15/1999, do 13 de decembro, de protección de datos de carácter persoal 
e demais lexislación aplicable, a información persoal solicitada é almacenada nun ficheiro automatizado propiedade de 
"ALVARELLA ECOTURISMO S.L. " que asume as medidas de índole técnica, organizativa e de seguridade que 
garanten a confidencialidade e integridade da información. Este ficheiro ten carácter interno, os datos contidos no 
ficheiro serán utilizados, única e exclusivamente, por "ALVARELLA ECOTURISMO S.L." sen que estea prevista a súa 
cesión. Calquera usuario rexistrado pode en calquera momento exercer o dereito a acceder, rectificar e, no seu caso, 
opoñerse ou cancelar os seus datos de carácter persoal, mediante carta dirixida ao responsable do ficheiro 

 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

    

 
 
 
 


